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En el valle destacan los enclaves de Bel € y Nocito como principio y fin de valle. Belsué, con
un templo de tipologia romanico lombardo del siglo xi y Nocito, de incomparable belleza en
un tipismo puro de montana. Destaca_l en su entorno el tlemplo de San Urbez, de importancia
capital para toda la Hoya de Huesca por ser el sa‘nto'll el lugar a donde acuden desde el siglo
xii todos los pueblos de esta comarca en'fo’gaji(las para la obtencion de la lluvia. Otros centros . .

Refugio San U'rbez
de nuevo resurgir son Lisera, antes deshabltado y ahora en proceso de rehabllltamon y 974 340 142
Bentué de Nocito. - < :

g B - Camping Nocito

>>n>> N: 2oLl B

Turismo Rural La
Ferreta (Belsué)
636 959 331

Turismo Rural
Villacampa
974 350 090
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Albergue La Mallata
974 340 139
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El valle de Belsué esta conflgurado por una hondonada de poca anchura y largo recorrido
longitudinal. Un corredor natural comprendido entre el Pico del Aguila al oeste y el tozal
de Guara al este. Zona abrupta en sus perfiles, donde destaca el tozal de Guara con sus
2077 metros de altura y la Sierra de Gabardiella. También son destacables los embalses
de Belsué y Cienfuens en la cabecera del rio Flumen. Y el complejo entramado de simas y
cuevas con la sima de “Esteban Felipe” como referente con 3 kilometros de desarrollo.
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> Tel. 974 23 30 30 / www.hoyadehuesca.es COPA DE ARAGON (absoluto, veteranos/as y promesas sub-26) Iglesia del Cid (A.D. El Maestrazgo). LA ) B H septiembre 2009
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La prueba se regira por el Todo corredor debera realizar el recorrido marcado PAJSJEV‘O POSENTO A
reglamento vigente de la FA.M. por la organizacién, no respetarlo o no pasar por alguno de 11624 R LOS FENALES
para competiciones de carreras los controles establecidos, seré causa de penalizacion o Entrega de acreditaciones Cuera de fosento 282 A
por montafa. descalificacion. Charla técnica sobre el recorrido olera —
En el caso que los Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir gara®® e
organizadores lo crean oportuno, en todo momento las instrucciones de los miembros de los e 0S ABELES
los competidores estaran controles. Entrega de acreditacions CORGURERD BT a—— s
obligados a llevar el material que se Todo participante debe ser'‘conocedor y respetar Desayuno para los participantes kS 27 Al PUNTAS
especifique en el folleto informativo. . ¢ REGLAMENTO DE COMPETICION aceptando las Salida Carrera de Montafia AT T
En todos los controles podra ser modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera Cierre de control s A8

por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la
competicion.
Un corredor podra retirarse de la
prueba siempre que él lo desee, pero
lo debera realizar de acuerdo con
los puntos siguientes:

Se retirara en un control y

supervisado el material autorizado por la
organizacion, sera motivo de descalificacion
inmediata la manipulacion o cesion del dorsal.

Esta terminantemente prohibido recibir ayuda
0 avituallamiento durante el desarrollo de la prueba
(exceptuando los puntos dispuestos por la organizacion y descritos
en la reunion informativa), de cualquier persona, sea competidor o no.

Comida y entrega de premios
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Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 100 entregara el dorsal.
metros antes y después del punto dispuesto por la organizacion. El competidor asume ABSOLUTA 250 € 175 € 100 € 720¢€ 50 €
Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté toda su responsabilidad T a138c2|£2 ffemenina ngeu%r: "1 trofeo trofeo diploma | diploma h: :’i;ﬁ'ﬁg:’z:‘l’:’“;gﬁ;a :tl:it:')lrlle:ndl‘;sg:r?'ggadeo:'an:l)cr)lrl::a’
en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano desde que abandona — fia a los 300 pr':mero:inscritos P
inmediatamente. La privacion de auxilio sera penalizado con la descalificacion inmediata. voluntariamente la prueba o VETERANOS [ 100 € 50 € 30€ 25€ o
.. . ; e, descalific2l Femenina > 40 Trofeo Pefia | - o o diploma diploma Se establecen dos plazos de inscripcion:
Es obligacion de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc., hasta la es descalliicado. Masculina > 45 Guara Hasta las 24 horas del dia 3 de septiembre s6lo

llegada o lugares sefialados por la organizacion. se admitiran inscripciones de deportistas federados
FEDME.

A partir de esa fecha y hasta las 24 horas del dia
9 de septiembre las inscripciones quedaran abiertas a

cualquier deportista.
Procedimiento de inscripcion:
Rellenar el formulario con todos los datos en:
WwWw.p-guara.com
en www.hoyadehuesca.es

Los premios no son acumulables.

Servicios
para los
corredores

>> Dorsal y bolsa del corredor
con guia y camiseta obsequio.

>> Servicio de guardarropa.

>> Duchas en meta.

>> Asistencia sanitaria en meta y

material

>> (alzado y vestimenta adecuada para la
practica de carreras por montafia.

>> El uso de bastones, asi como de mochilas o
botellines es opcional. Aquellos corredores
que opten por correr con bastones deberan
prestar atencion en la salida y en aquellos
puntos del trazado que supongan una
aglomeracion para que los bastones no
molesten a los demas corredores. Asi

Pagar la cuota de inscripcion, que es de 15 € para
participantes federados y de 20 € para no federados.
Ingreso a realizar en la Caja de Ahorros de la Inmaculada
(CAI) nimero de cuenta 2086-0300-36-3300184208.

Remitir por e-mail a p-guara@p-guara.com y por fax
(974 212 482) el justicante de pago junto con una copia

21 km (4 de
pistay 17 de
senda)

Salida desde Nocito
(931 m) en direccion
al Barranco de la
Pillera, subida al Tozal

mismo se hara cargo en todo el recorrido
de los bastones.

En caso de condiciones meteoroldgicas

adversas, la organizacion podra establecer
como material obligatorio el chubasquero o
cortavientos.

asistencia de urgencia durante
el trayecto.

>> Desayuno previo a la salida de

la prueba.

>> Comida final con sorteo de

material deportivo.
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de Guara (2.077 m),
descenso por el Vallon
de las Cerolleras a los
Fenales y Can de Used
para volver a Nocito.

del DNI'y de la ficha federativa si procede. La formaliza-
cion de este tramite determinara el orden de inscripcion
en la prueba.

Mas informacion:
Peiia Guara 974 21 24 50 (de 16.00 a 21.30 h).
Hoya de Huesca 974 23 30 30 (de 9.00 a 14.00 h).



